
 

 

 

 

 
                                                                   

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   All for one ! One for all ! ～あなたもわたしも大切な一人～ 

 

立會だより 
     No．５51号 

令和 8年度 ６月号 

令和 ８年 ６月２日 

校 長  深 尾  剛 

目標とタイミング  － 啐啄同時 － 
 

                                                        校 長  深 尾   剛 
 

５月３０日（土）に、開校１００周年を記念する運動会を実施いたしました。子どもたちは

全力を尽くし、みんなで協力し、一人一人がそれぞれ輝いて、笑顔あふれる運動会となりまし

た。皆様には、運動会の準備期間から、子どもたちや学校を支えていただき、また当日も大き

な声援を送ってくださいました。おかげさまで、無事運動会を終えることができました。ここ

に感謝申し上げます。 

さて、「啐啄同時（そったくどうじ）」という言葉をお聞きになったことがあるでしょうか。

「啐（そつ）」とは、卵の中の雛鳥が殻を破ってまさに生まれ出ようとする時、卵の殻を内側

から雛がつつくことで、「啄（たく）」は、ちょうどその時、親鳥が外側から殻をつつくこと

をいいます。雛鳥が内側からつつく「啐」と親鳥が外側からつつく「啄」によって殻が破れて

中から雛鳥が出てくるわけです。両方が一致して雛鳥が生まれる機を得て、両者相応じる得難

い好機（タイミング）のことを「啐啄同時」といいます。 

教育にこの言葉を当てはめると、「殻」は目標やねらいではないかと思います。この目標や

ねらいが価値あるものとなるためには、まず子ども自身が目標やねらいに向けて意欲的、主体

的であるということが大切です。教師や親に依存してばかりいる子どもでは「啐」は起こりま

せん。そのうえで、教師や親は子どもの様子をしっかりと見取り、今、指導・支援するべきか。

それとも見守るべきか。指導・支援するとしたらどうしたらよいか。「啄」のタイミングと方

法を見極めなくてはなりません。 

本校では、子どもたちが目標をもって学習を進めていくことに力を入れています。１時間の

授業でいえば、課題やめあてにあたると思います。この課題やめあてをしっかりつかむことで、

子どもたちは進むべき方向「殻」を理解し、見通しをもつことができます。教師は、課題やめ

あてを子どもが主体的につかむことができるよう、発達段階に応じて教材や教具、発問等の授

業づくりを工夫しています。教える側がただ単に知識を教えこめばよいというものではなく、

学ぶ子どもたちの状況や理解の段階に合わせた指導や内容の提供とタイミングが大切です。そ

して子どもたちが目標に到達し「殻」を打ち破った時、その近くで、努力を認め、共に喜ぶこ

とのできるようでありたいと思います。ご家庭でも子どもたちが自分のも目標をもってから取

り組みができるように、そして手を差し伸べる（指導する）方法とタイミングを計っていただ

けるようお願いいたします。 

６月の目標 

・物を大切にしよう（生活） 

・歯を大切にしよう（保健） 

・清掃用具を大切に使おう（清掃） 

・正しい手洗いをして、きれいな手で配膳しよう（給食） 

 

 

 

学校ホームページで、学校の様子をお伝えしています。 
「日記ページ」を毎日更新していますので、是非ご覧ください。  
 
 
 

【ホームページはこちらからご覧ください】   → 
 学校ホームページURL   
https://tachiai-es.shinagawa.andteache r.jp/     



 

 

 

 

 

 
                         

            ○水遊びの学習について  

 水泳指導が始まります。９日（火）にプールセットを持たせて

ください。プールセット：水着、水泳帽（お渡しします）、バ

スタオル、ゴーグル、ラッシュガード（必要な場合）。プール

カードは水泳授業の日に持たせてください。 

○体力調査について 

ご家庭で、ｉＰａｄを使い、「東京都統一テスト児童調査

票」の解答をお願いします（後日配布別紙参照）。 

○たし算ひき算カードについて 

カードの表紙に名前を記入してください。カード１枚１枚

に記名していただく必要はありません（6/４に使います）。 

○鍵盤ハーモニカについて 

①ホースの片付けをする際に、ハンカチを使います。音楽の

ある日は、特にハンカチを忘れないようにもてせてくださ

い。 

②鍵盤ハーモニカ・ケース・長い吹き口・短い吹き口、一つ

一つ全てにひらがなで記名をしてください。 

国語 
ぶんをつくろう ねことねっこ わけをはなそう 

おばさんとおばあさん あいうえおであそぼう  

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ  

のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 さいてほしいなわたしのはな 

音楽 はくにのってリズムをうとう 

図画工作 がんばったねうんどうかい 

体育 たいりょくちょうさ みずあそび 

英語 あぞえてあそぼう 

市民科 

ただしいことばやたいど 

いろいろたべてけんこうなからだ 

   
   ○水遊びの学習について 

１５日（月）から水遊びの学習が始まります。持ち物等の詳細につ

きましては、昨日配布した「水泳指導について」をご参照ください。 

○図工について 

記名の有無や補充の必要なものがないかを確認していただき、８日

（月）までに再度学校まで持たせていただくようお願いします。 

・絵の具 ・中筆と大筆（小筆は不要です）・パレット 

・水入れ ・ぞうきん２枚 ・パレットの入る袋（ジップロック等） 

学校で使用したその日に持ち帰ります。ご家庭で、パレットや筆を

洗って乾かして、持たせてください。 

○体力調査について 

ご家庭で、ｉＰａｄを使い、「東京都統一テスト児童調査票」の解

答をお願いします（後日配布別紙参照）。 

〇まちたんけん ６月１８日（雨天の場合は２５日）について 

校外を１時間ほど歩きます。水筒のご準備をお願いいたします。肩

から掛けられるものがよいです。 

国語 スイミー  こんな もの、見つけたよ 

算数 たし算とひき算 １００より大きい数 

生活 野さいを そだてよう  まちについて 話そう 

音楽 よろこびのうた ミッキーマウスマーチ 

図画工作 がんばったね うんどうかい 

体育 体力調査 水遊び マットを使った運動遊び 

英語 きせつとことば かずをかぞえよう 

市民科 
ものを大切に 思いやりの心をもって  
よさを見つけよう 

 
 

 

     ○水泳指導について 
１５日(月)から水泳が始まります。水泳のある日は水泳

カードに体温と押印（サイン）を忘れずにお願いいたしま
す。押印またはサインが確認できない場合は、見学となり
ますので必ずお確かめください。 
３年生は、月曜日３・４時間目と水曜日３・４時間目で

水泳を実施します。 
○宿題について 
宿題の丸付けや直し、音読の押印をお願いします。 
①計算ドリル ②ことのは ③音読 

 宿題は①と③、②と③の組み合わせで出しますので、毎
日学習予定表をご確認ください。 
○ペットボトルについて 
 先日プランターに植えた大豆に水やりをします。ご家庭
にあるペットボトルをご準備ください。 

国語 
気持ちをこめて まいごのかぎ 俳句を楽しもう 

こそあど言葉を使いこなそう 引用するとき 

社会 わたしたちの品川区 品川区の様子について 

算数 たし算とひき算 表とグラフ 

理科 ぐんぐんのびろ チョウを育てよう 

音楽 ゆかいな木きん リコーダー学習 

図画工作 まぜ色、イロイロ 

体育 体力調査に向けて もぐる・浮く運動、浮いて進む運動 

英語 Unit ６ ALPHABET アルファベットとなかよし 

市民科 どうしてルールを守らなくてはいけないの？ 

 

運動会 

 ご参観いただき、ありがとうございました。ひたむきにゴール

を目指す姿、笑顔や真剣なまなざしで表現する子どもたちの姿は

輝きに満ち溢れていました。この成功の裏には、高学年の大きな

支えがあります。５・６年生の係児童は、実は 2 週間も前から計

画を立て、準備を進めてくれました。自発的に活動する頼もしい

姿に大きな成長を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民科授業地区後期講座 

日時：６月２６日（金）公開授業 １３：１５～１４：１５ 

       協議会・講師講話 １４：３０～１６：００ 

 今年度は、講師として昭和医科大学保健医療学部 教授の副島 

賢和（そえじま まさかず）先生に講話していただけることにな

りました。『赤鼻の先生』としてドラマのモチーフにもなった先

生です。たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     Wonder４ ○水泳指導について 

 15 日（月）から水泳の学習が始まります。水泳のある日は水

泳カードに、日付と体温・健康状態の記入、押印またはサインを

お願いします。水泳カード忘れや押印・サインが無い場合は、プ

ールに入ることができません。ご注意ください。 

【持ち物】 

 水着 タオル 水泳帽  

ゴーグル・ラッシュガード（必要な人） 

【時間割】 

 火曜日：１・２時間目  木曜日：１・２時間目 

○味の素ファンデーションによる出前授業について 

 防災の学習で、味の素ファンデーションの方に授業をしてい

ただきます。お家の方も参観いただけますので、ご都合つけば是

非教室にお越しください。 

９日（火）、１６日（火）、２６日（金） 

※詳しい時間は、学習予定でお知らせします。 

国語 
アップとルーズで伝える  
お礼の気持ちを伝えよう  一つの花 

社会 水はどこから 

算数 
１けたでわるわり算の筆算 

２けたでわるわり算の筆算 

理科 空気と水 電気のはたらき 雨水の流れ 

音楽 
いつだって！ 風のメロディー まきばの朝 

パパゲーノとパパゲーナの二重唱 

図画工作 パステルワールド  あじさいの花 

体育 浮く・泳ぐ運動  マット運動 

英語 
Unit2 Let`s play cards 

Unit3  I like Mondays 

市民科 
インターネットの正しい使い方 

達成感を味わおう  「思いやりの心」をもとう 

   

     
〇歯磨き大会について 

 DVD とワークシートを使い、歯磨きについて学びます。一

週間歯磨きｗeek としてワークシートの宿題を出します。 

 持ち物：手鏡 ハンカチまたはハンドタオル 

○水泳指導について 

今年度は６月 15 日（月）から水泳指導を行います。 

水泳の学習がある日は、水泳カードに日付と体温・健康状態の記

入、押印またはサインをお願いします。カード忘れや記入もれ等

がある場合はプールに入ることができませんので、ご注意くだ

さい。 

〇日光の保護者会について  

６月４日(木)に林間学園の保護者会を予定していましたが、

12 月に延期になったため、保護者会も延期とさせていただきま

す。日程は後日お知らせします。 

国語 

きいてきいてきいてみよう 日常を十七音で 

見立てる/言葉の意味が分かること 古典の世界 

目的に応じて引用するとき 敬語 

みんなが使いやすいデザイン 

社会 
国土の気候の特色 

あたたかい土地のくらし 寒い土地のくらし 

算数 倍数と約数 単位量あたりの大きさ（１） 

理科 植物の種子と発芽 魚のたんじょう 

音楽 小さな約束 

図画工作 パステルワールド ココロのもよう 

家庭科 ゆでる調理 

体育 体力調査 水泳学習 マット運動 

英語 Unit2 Happy birthday！ 

市民科 信頼関係づくり 

   

     
○水泳指導について 
今年度は６月１５日（月）から水泳指導を行います。詳しい日

程は、児童に直接伝えます。水泳の学習がある日は、水泳カード
に日付と体温・健康状態の記入、押印またはサインをお願いし
ます。カード忘れや記入もれ等がある場合はプールに入ること
ができませんので、ご注意ください。ラッシュガードや、ゴーグ
ルの使用については、各ご家庭の判断にお任せします。担任への
連絡は必要ありません。水着やバスタオル等、必要なものの用意
と記名の確認をお願いします。 

 
○こころの劇場について 
６月１１日（木）の午前中、大田区民ホールアプリコに行
き、劇団四季ミュージカル「はじまりの樹の神話」を観劇
します。当日は、学校で給食を食べます。 

 
〇国会見学について 
６月１５日（月）は、社会科見学として国会議事堂に行きま

す。お弁当を持たせてください。詳しくは、後ほど配布します
国会見学のしおりをご覧ください。 
登校時刻：８時２０分 下校時刻：１５時予定 

国語 

聞いて、考えを深めよう 

時計の時間と心の時間 

文の組み立て たのしみは 天地の文 書写 

社会 
国の政治の仕組みと選挙 

震災復興の願いを実現する政治 

算数 分数×分数 分数÷分数 

理科 人や動物の体 植物の養分と水 

音楽 木星 ラバーズコンチェルト 

図画工作 HA・NA  ※ハサミ・ボンドを使用します。 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

体育 体力テスト 水泳 マット運動 

英語 

ストーリーテリング 

Unit２ Mｙ Daily Schedule 

Unit３ Mｙ weekend 

市民科 相手を認めることの大切さ 



６ 月 行 事 予 定  

日 曜 朝 主な行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月  振替休日       

２ 火 朝会 安全指導･安全点検日 聴力検査５年 5 5 6 6 6 6 

３ 水 集会 午前授業 聴力検査３年 投げ方教室３年 4 4 4 4 4 4 

４ 木  耳鼻科検診１･２･３年 5 6 6 6 6 6 

５ 金  わくわくタイム① 水道キャラバン４年 歯磨き大会５年 5 5 5 6 6 6 

６ 土         

７ 日         

８ 月 朝会 会社活動 聴力検査２年 5 5 5 5 6 6 

９ 火  出前授業４年① 聴力検査１年 5 5 6 6 6 6 

10 水  避難訓練 5 5 5 5 5 5 

11 木  こころの劇場６年 歯科検診 2･３･４･５年 5 6 6 6 6 6 

12 金  体力調査 5 5 5 6 6 6 

13 土         

14 日         

15 月 朝会 水泳指導開始 国会見学６年 5 5 5 5 5 6 

16 火  出前授業４年② 租税教室６年 5 5 6 6 6 6 

17 水  体力調査予備日 5 5 5 5 5 5 

18 木  歯科検診１･６年 まちたんけん 2 年 5 6 6 6 6 6 

19 金  出前選挙６年 5 5 5 6 6 6 

20 土         

21 日         

22 月 朝会 クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

23 火   5 5 6 6 6 6 

24 水 集会 午前授業 校内研究 4 4 4 4 4 4 

25 木  まちたんけん 2 年（予備日） 5 6 6 6 6 6 

26 金  学校公開日 市民科授業地区公開講座 出前授業４年 5 5 5 5 5 5 

27 土         

28 日         

29 月 朝会 会社活動 5 5 5 5 6 6 

30 火  CAP ワークショップ３年 5 5 6 6 6 6 

7/1 水  午前授業 安全指導･安全点検日 4 4 4 4 4 4 

7/2 木  保護者会（低学年） 5 5 5 6 6 6 

7/3 金  わくわくタイム② 保護者会（高学年） 5 5 5 5 5 5 

7/4 土         

  

※予定に変更がある場合はメール配信にてお知らせします。 


